
- 1 -

Ａ Ｄ Ｈ Ｄ と い う 使 命 を 受 け て

吉 川 康 夫

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 発 達 障 害 児 療 育 セ ン タ ー し ら ゆ り

セ ン タ ー 長 （ 1 9 5 1年 神 戸 生 ま れ 。 神 戸 大 学 教

育 学 部 数 学 科 卒 業 。 副 専 攻 養 護 学 校 教 員 課 程。

白 百 合 学 園 日 本 デ ラ カ ー ト ・ セ ン タ ー に お い

て 「 神 経 構 成 理 論 」 を 学 ぶ 。 関 係 す る 児 童 福

祉 ・ 障 害 者 福 祉 ・ 老 人 福 祉 に 携 わ り な が ら

「 脳 と こ こ ろ 」 を テ ー マ に 研 究 と 療 育 の 実 践

を 続 け て い る 。）

チ ャ レ ン ジ ッ ド

ア メ リ カ で は 、 障 害 の こ と を チ ャ レ ン ジ と 呼 び ま す。

「 差 し 障 り が あ っ て 、 害 が あ る 」 で は 、 な い の で す 。

そ し て 、 障 害 者 は チ ャ レ ン ジ ッ ド と 呼 び ま す 。 自 分 か

ら 好 き で 障 害 者 に な っ た の で は く 、 神 さ ま の 計 画 の も

と に 特 別 な 使 命 を 持 っ て 生 ま れ て き た か ら で す 。 「 生

き る の で は な く 、 生 か さ れ て い る 。」と 同 じ 受 け 身 の 言

葉 で す 。 主 で は な く 、 従 の 関 係 で す 。 「 生 ま れ さ せ ら

れ た 。」と 言 う べ き で し ょ う か 。

さ て 、 私 の 障 害 は 、 発 達 ○ ○ の １ つ で あ る Ａ Ｄ Ｈ Ｄ
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で す 。 注 意 欠 陥 多 動 性 障 害 と 言 い ま す 。 不 注 意 と 衝 動

性 が 特 徴 で す 。 大 人 に な り 衝 動 性 は 減 り ま し た が 、 注

意 欠 陥 は い ま だ に 改 善 さ れ て い ま せ ん 。 誤 字 脱 字 が 多

く 、 何 回 見 直 し て も 修 正 で き ま せ ん 。 興 奮 す る と 忘 れ

物 を 何 度 も し ま す 。 私 は 興 奮 す る と 良 く な い の で す 。

だ か ら 、 絶 好 調 は 危 険 で す 。 午 前 と 午 後 に 別 の 場 所 で

２ 回 講 演 を し た こ と が あ り ま し た 。 １ 回 目 を 終 え て 、

２ 回 目 の 会 場 に 行 く 時 は 、 「 事 故 を 起 こ す な ！ 慎 重 に、

慎 重 に ！ 」 と 言 い 聞 か せ な が ら 運 転 を し ま し た 。 お 陰

で 事 故 は 起 こ さ な か っ た の で す が 、 会 場 を 間 違 え て し

ま い ま し た 。 療 育 セ ン タ ー と 身 障 セ ン タ ー を 間 違 え た

の で す 。 聞 き 間 違 い 、 覚 え 間 違 い 、 勘 違 い 、 思 い 込 み、

そ し て 忘 れ て し ま い ま す 。 こ ん な こ と が 、 山 ほ ど あ り

ま す 。 普 段 で き て い る こ と 、 十 分 に 分 か っ て い る は ず

の こ と が 、 興 奮 す る と で き な く な り 、 忘 れ て し ま う の

で す 。 だ か ら 、 私 の 口 癖 は 、 「 落 ち つ け ！ 落 ち つ け ！」

で す 。 （ い つ も 言 わ れ て い ま す 。）

子 ど も 頃 の 私

子 ど も の 頃 は 、 と に か く よ く 怪 我 を し ま し た 。 不 注

意 だ け で な く 、 運 動 の 未 熟 性 も あ り ま し た 。 ク ラ ス で
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鉄 棒 の 逆 上 が り で き な い の は 私 だ け で し た 。 跳 び 箱 が

跳 べ な い の も 、 私 だ け で し た 。 勉 強 が で き な く 、 特 に

漢 字 の 書 き 取 り が 大 の 苦 手 で し た 。 そ れ で も 算 数 だ け

は 得 意 で し た 。 特 定 の 教 科 だ け が で き る 、 今 で 言 う と

こ ろ の 学 習 障 害 も あ っ た の で す 。 吃 音 障 害 が あ り 、 学

校 長 の す す め で 神 戸 聾 学 校 （ 現 在 の 聴 覚 特 別 支 援 学 校）

に 通 級 し ま し た 。 で も 、 す ぐ に 止 め て し ま い ま し た 。

何 故 な ら 私 が 上 手 に 話 せ な い の は 、 耳 が 聞 こ え に く い

か ら で は な く 、 聞 こ え 過 ぎ て い る か ら な の で す 。 し か

し 、 聾 学 校 に 通 っ た こ と は 無 駄 で は あ り ま せ ん で し た。

私 は 、 そ れ を 期 に 将 来 は 言 葉 の 先 生 に な ろ う と 決 心 し

て い た の で す 。 そ し て 、 そ れ が 実 現 で き て い る こ と に

感 謝 し て い ま す 。

身 近 な Ａ Ｄ Ｈ Ｄ

さ て 、 歴 史 上 の 人 物 で は 、 織 田 信 長 や 坂 本 龍 馬 が Ａ

Ｄ Ｈ Ｄ だ と 言 わ れ て い ま す 。 科 学 者 で は エ ジ ソ ン が 有

名 で す 。 偉 人 ば か り を 列 挙 し ま し た が 、 実 際 の 人 で は

あ り ま せ ん が 、 ま ん が の ド ラ え も ん に 登 場 す る の び 太

く ん も ジ ャ イ ア ン も Ａ Ｄ Ｈ Ｄ だ と 言 わ れ て い ま す 。 の

び 太 く ん は 注 意 欠 陥 型 で 、 ジ ャ イ ア ン は 乱 暴 で 衝 動 型
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と 言 え ま す 。 し か し 、 ジ ャ イ ア ン は 、 心 根 は い た っ て

優 し く 、 す ぐ に 「 心 の 友 よ ！ 」 と 感 激 し て 言 い ま す 。

Ａ Ｄ Ｈ Ｄ に も 、 い ろ い ろ な 種 類 が あ り ま す 。 一 般 的

に は 、 い ろ ん な も の に 興 味 を 示 し ま す が 長 続 き し ま せ

ん 。 興 味 の な い も の は 見 向 き も し ま せ ん が 、 一 度 気 に

入 る と 過 集 中 が 働 き ま す 。 そ の た め に 、 研 究 者 や 芸 術

家 に も 多 い と 言 わ れ て い ま す 。 私 は 、 い つ も 講 演 を 始

め る 前 に ヒ モ で つ な が っ た 財 布 や 録 音 機 な ど の 私 の 忘

れ 物 防 止 グ ッ ズ を 披 露 し て か ら 話 し ま す 。 そ し て 、 毎

回 講 演 が 終 わ っ た 後 に は 、 何 人 か の 方 が や っ て 来 ら れ

て 、 「 私 も そ う で す 。」と ヒ モ で つ な が っ た 財 布 を 見 せ

て く だ さ い ま す 。 そ れ は 、 お 医 者 さ ん だ っ た り 大 学 の

先 生 で あ る こ と が 多 い で す 。 私 の 考 え で は 、 ペ テ ロ や

パ ウ ロ も Ａ Ｄ Ｈ Ｄ だ っ た と 考 え て い ま す 。

ペ ト ロ と パ ウ ロ も Ａ Ｄ Ｈ Ｄ

ペ ト ロ は 、 イ エ ス の 変 容 の 時 に 、 あ ま り に 興 奮 し て

し ま い 調 子 に 乗 っ た こ と を 言 い ま す 。 反 対 に イ エ ス が

捕 ら え ら れ た 時 は 、 否 定 的 な 言 葉 を 繰 り か え し て 言 い

ま し た 。 裸 で 漁 を し て い る 時 に イ エ ス が 出 現 す る と 慌

て て 服 を 着 て 水 の 中 に 飛 び 込 ん だ り も し ま す 。 人 間 的
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で 笑 え て き ま す 。 ど う も 興 奮 す る と 考 え ず に 話 し た り

行 動 し た り し て い ま す 。

パ ウ ロ は 、 何 度 も ヨ ー ロ ッ パ を 回 っ た の は 、 Ａ Ｄ Ｈ

Ｄ の 過 集 中 と 多 動 性 に 思 え て な り ま せ ん 。 目 か ら 鱗 の

物 語 か ら 、 変 わ り 身 の 速 さ は 、 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 特 性 で す 。

別 の 発 達 ○ ○ の １ つ で あ る Ｐ Ｄ Ｄ （ 自 閉 性 ） と の 大 き

な 違 い で す 。 書 簡 か ら 読 み 取 ら れ る 誘 惑 の 弱 さ は 、 刺

激 に 反 応 し や す い Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 特 徴 で も あ り ま す 。

狩 猟 民 の Ａ Ｄ Ｈ Ｄ

お 医 者 さ ん で 、 ご 自 身 が Ａ Ｄ Ｈ Ｄ で あ る ト ム ・ ハ ー

ト マ ン 氏 が い ま す 。 ハ ー ト マ ン 氏 は 、 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ を 狩 猟

民 と 説 明 し ま す 。 狩 猟 民 は 、 猟 を す る の が 仕 事 で す 。

獲 物 を 探 し 求 め て 旅 を し ま す 。 ひ と た び 獲 物 を 見 つ け

る と 狩 猟 が 終 わ る ま で 、 す ご い 集 中 力 を 発 揮 し ま す 。

多 く は 、 単 独 で 行 動 し ま す 。 し か し 、 た ま に 大 き な 獲

物 を 猟 す る 時 は 、 協 力 し あ う こ と も あ り ま す 。 小 さ な

獲 物 を 猟 す る 最 中 に 、 も っ と す ば ら し い 大 き な 獲 物 を

見 つ け る と 、 大 き な 獲 物 に 目 標 を 変 え る こ と が で き ま

す 。 変 わ り 身 の 速 さ で は 、 抜 群 で す 。 し か し 、 獲 物 を

変 え た こ と を 非 難 す る の が 世 間 な の で す 。 「 お 前 は 、
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『 う さ ぎ を 取 る 。』と 言 っ て い た で は な い か 。 何 故 、 猪

に 変 え た の だ 。 言 っ た こ と は 、 最 後 ま で 守 ら な い と い

け な い 。」と 言 わ れ て し ま う の で す 。

農 耕 民

今 の 世 の 中 は 、 狩 猟 民 で は な く 農 耕 民 の 仕 組 み で 動

い て い ま す 。 田 植 え を す る に も 、 稲 刈 り を す る に も 、

一 列 に 並 ん で す る の が 効 率 的 で す 。 そ の 時 に 列 に 並 べ

な い 子 ど も が い た と し た ら 、 非 難 さ れ て し ま う の で す。

精 神 科 医 の 中 井 久 夫 先 生 も 、 同 じ よ う な こ と を 言 わ れ

て い ま す 。 何 故 、 田 畑 は 四 角 い の で し ょ う か 。 田 畑 が

四 角 い と 管 理 監 督 を し や す い か ら で す 。 税 を 掛 け や す

い か ら で す 。 い つ 獲 物 は 捕 れ る か わ か ら な い 不 安 定 な

生 活 か ら 人 は 、 農 耕 す る こ と を 覚 え 豊 か に な り ま し た。

し か し 、 豊 か さ が 富 の 蓄 積 覚 え 、 貧 富 の 差 を 生 み 、 支

配 す る 側 と さ れ る 側 に 別 れ て い っ た の で す 。

イ エ ス を 最 初 に 認 め た の は 、 狩 猟 民 で あ る 羊 飼 い た

ち で し た 。 イ エ ス の 弟 子 た ち の 多 く が 、 狩 猟 民 で あ る

漁 師 た ち で し た 。

生 き づ ら い 世 の 中
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狩 猟 民 に と っ て 農 耕 民 の 世 の 中 は 、 じ つ に 生 き づ ら

い で す 。 学 者 に よ っ て 異 な り ま す が 、 世 の 中 は 、 ８ 割

が 農 耕 民 で 、 ２ 割 が 狩 猟 民 だ と 言 わ れ て い ま す 。 言 葉

を か え る と 、 ２ 割 の Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 人 が い る と 考 え ら れ て

い ま す 。 そ の う ち の 大 半 の 人 は 、 我 慢 し な が ら も ８ 割

の 人 に あ わ せ て 生 活 し て い る の で す 。 し か し 、 ど う し

て も あ わ せ ら れ な い 人 た ち が い ま す 。 こ の 人 た ち は 、

努 力 が 足 ら な い か ら ８ 割 の 人 に あ わ せ ら れ な い の で は

な い の で す 。 努 力 し て も 、 努 力 し て も で き な い の で す。

車 い す の 人 に と っ て 、 わ ず か な 段 差 で も 車 い す で 越 え

る こ と が む ず か し い の と 同 じ で す 。 バ リ ア フ リ ー は 、

車 い す の 人 だ け で な く す べ て の 人 に 快 適 で す 。 同 じ よ

う に Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 人 に も 、 バ リ ア フ リ ー が 必 要 で す 。

Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 人 へ の バ リ ア フ リ ー

ま ず 、 刺 激 を 減 ら し て く だ さ い 。 う る さ す ぎ る 音 、

気 が 散 る も の は 置 か な い で く だ さ い 。 気 が 散 っ て 、 着

替 え が 進 ま な い 子 ど も に は 、 着 替 え 専 用 の 部 屋 か コ ー

ナ ー が 必 要 で す 。 エ ジ ソ ン の お 母 さ ん は 、 エ ジ ソ ン に

実 験 室 を 与 え た こ と は 有 名 で す 。

不 適 応 を 起 こ し て い な い 人 も 、 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 人 は 、 刺
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激 に さ ら さ れ て 疲 れ 果 て て い ま す 。 ぐ っ た り し て い る

と 分 か り や す い で す が 、 反 対 に 疲 れ て く る と 走 り ま わ

る 子 ど も も い ま す 。 多 動 の 子 ど も に は 、 緊 張 を 取 り 除

い て あ げ る の が 良 い で す 。 い ず れ の 場 合 も 、 ク ー ル ダ

ウ ン が 必 要 で す 。

忘 れ 物 は 、 深 刻 な 問 題 に つ な が り ま す 。 学 校 で は 、

宿 題 や 提 出 物 、 本 や ノ ー ト の 忘 れ 物 が 多 い で す 。 ラ ン

ド セ ル そ の も の を 忘 れ て 登 校 す る 子 ど も も い ま す 。 カ

バ ン の 底 か ら カ ビ の 生 え た 食 べ 残 し の パ ン が 出 て き た

り し ま す 。 職 場 で も 同 様 で す 。 机 の 上 が 煩 雑 で 、 大 事

な 書 類 が 行 方 不 明 に な っ た り し ま す 。 仕 事 の 優 先 順 位

が つ け ら れ な い た め に 、 締 め き り に は い つ も 同 僚 の 世

話 に な り ま す 。 こ れ ら 、 忘 れ 物 へ の 対 策 は 、 言 葉 で 叱

っ た り 、 怒 っ た り 、 注 意 す る だ け で は 解 決 し ま せ ん 。

具 体 的 な 支 援 が い り ま す 。 支 援 の 方 法 は 、 た く さ ん の

Ａ Ｄ Ｈ Ｄ へ の 対 策 本 が 出 て い ま す 。 そ れ を 、 参 考 に し

て く だ さ い 。

Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 人 が 成 功 す る た め に

小 さ な １ つ １ つ の 課 題 解 決 と は 別 に 、 根 源 的 な こ と

が ２ つ あ り ま す 。 そ れ は 、 多 く の 学 者 も ほ ぼ 同 じ こ と
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を 言 っ て い ま す 。 子 ど も の 頃 に 、 心 を 傷 つ け ら れ ず に

育 つ こ と 。 そ の た め の 良 き 理 解 者 が い る の で す 。 残 念

な が ら 、 学 校 で も 職 場 で も そ し て 家 庭 で も Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の

子 ど も た ち は 怒 ら れ つ づ け る の で す 。 結 果 と し て 、 自

己 評 価 を 低 く し て し ま う の で す 。

２ つ 目 に 、 大 人 に な っ て か ら は 良 き 協 力 者 が い り ま

す 。 支 援 者 と 言 う よ り 、 パ ー ト ナ ー と 呼 ぶ の が ふ さ わ

し い で す 。 私 で 言 え ば 、 職 場 で 誤 字 脱 字 を 訂 正 し て く

れ る 同 僚 で す 。 そ の 代 わ り お 礼 と し て 私 の 方 は 、 独 創

的 な 課 題 解 決 方 や 企 画 書 を も っ て お 返 し を し て い ま す。

坂 本 龍 馬 に は 、 理 解 者 で あ る お 姉 さ ん と 協 力 者 で あ

る お 龍 さ ん が い ま し た 。 私 に は 、 母 と 妻 の ２ 人 が い ま

す 。 怪 我 を し た 時 、 学 校 か ら 呼 び 出 し を 受 け た 時 、 い

つ も 母 が 来 て く れ ま し た 。 何 度 も 何 度 も 先 生 に 頭 を 下

げ て く れ た の だ と 思 い ま す 。 聾 学 校 に 連 れ て 行 っ て く

れ た の も 母 、 そ し て 止 め さ せ て く れ た の も 母 で し た 。

妻 に は 、 い つ も 助 け て も ら っ て い ま す 。

私 の 使 命

今 年 6 0歳 に な る 私 は 、 今 大 変 忙 し い 生 活 を 送 っ て い

ま す 。 西 日 本 、 特 に 神 戸 を 中 心 に 保 育 園 に 学 校 や 児 童
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館 を 巡 回 し な が ら 、 東 京 か ら 沖 縄 ま で を 飛 び 回 っ て い

ま す 。 「 大 変 で す ね 。」と よ く 言 わ れ ま す 。 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の

私 に と っ て 同 じ 場 所 で ず っ と 毎 日 同 じ 仕 事 だ け を し て

い る よ り も 、 走 り 回 る こ と が 合 っ て い る の で す 。 今 の

仕 事 は 、 天 職 だ と 思 っ て い ま す 。 私 の こ の ポ ジ シ ョ ン

に 置 い て く だ さ っ て い る 理 事 長 に 感 謝 し て い ま す 。

最 近 は 、 先 生 へ の 研 修 「 支 援 支 援 （ 発 達 ○ ○ の 子 ど

も を 支 援 す る 先 生 を 支 援 す る ） 」 が 多 い で す 。 し か し

私 の 本 職 は 、 保 護 者 の 方 へ の ペ ア レ ン ト ・ ト レ ー ニ ン

グ の コ ー チ ン グ で す 。 毎 日 違 う 子 ど も 、 違 う お 母 さ ん

に 会 う の は 楽 し い で す 。 刺 激 的 で す 。 子 ど も が 幸 せ に

な る の を 見 る の は 幸 せ で す 。 そ し て 、 自 分 が Ａ Ｄ Ｈ Ｄ

で あ っ た お 陰 で 、 発 達 ○ ○ の 子 ど も が 今 何 を 考 え 、 何

を し た い の か 、 何 が 不 安 で 、 何 に つ ま ず い て 固 ま っ て

し ま っ て い る の か が 、 よ く 分 か り ま す 。 あ り が た い こ

と で す 。 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 子 ど も た ち の 代 弁 者 と し て 宣 教 す

る こ と が 、 神 さ ま か ら 与 え ら れ た 私 の 使 命 で す 。

（ 参 考 文 献 ： ト ム ・ ハ ー ト マ ン 著 、 田 中 康 夫 監 修 ／ 海

輪 由 香 子 訳 「 な ぜ Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の あ る 人 が 成 功 す る の か 」

明 石 書 店 ）


